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N’OUBLIEZ PAS DE...
•  Consulter la météo avant chaque départ
•  Toujours choisir un itinéraire adapté à ses 

capacités
•  Toujours prévenir un proche de son itinéraire
•  Emprunter uniquement les sentiers balisés

DANS VOTRE SAC À DOS 
•  Une bouteille d’eau
•  Une collation
•  De la crème solaire 
•  Des lunettes de soleil
•  Des vêtements chauds
•  Des chaussures de marche

      La randonnée se pratique dans un milieu naturel 
qui peut être dangereux. Elle se fait sous votre entière 
responsabilité.

Marchez le nez en l ’air, 
les yeux équarquillés et 

laissez-vous surprendre !

NUMÉROS UTILES  Météo  : 32 50 Secours  : 112 Samu  : 15 Pompiers  : 18

En résumé

4 km    Boucle  
+ 260 mètres  2h30

Départ à proximité du plan d’eau de la Trappe entre l’église et 
la mairie
Où laisser la voiture : parking du plan d’eau de la Trappe

LA SIGNALÉTIQUE

Pour en savoir plus, devant chaque œuvre, un 
cartel vous présente l’artiste et son travail.
Des branchages rouges balisent le sentier tout 
au long de la balade.

RETROUVEZ NOS RANDONNÉES



                  Parking du plan d’eau de la Trappe (1109 m)

Traverser la route et se diriger vers l’oeuvre «La Truite» 

Longer le plan d’eau par la droite, jusqu’à l’oeuvre «Le Rhino»

A l’extrémité du lac, remonter le sentier en direction de l’église. 
Sur la route, se diriger vers la mairie.

Suivre le sentier qui grimpe et entrer peu à peu dans la forêt.

A l’intersection, au niveau du «Papillon», continuer tout droit, 
poursuivre jusqu’au «Dragon». Monter sur la gauche.

Passer «La Feuille», puis, traverser le petit ruisseau et continuer 
sur le sentier entre les habitations jusqu’à «La Maison qui pleure».

Monter jusqu’à la chapelle. 

Traverser la route pour emprunter la rue qui passe entre les 
maisons.

Poursuivre sur le sentier qui offre une vue dégagée sur les 
hameaux et la vallée.

Faire une pause sur le banc coloré et contempler le paysage.

Prendre sur la gauche et descendre dans la forêt. Continuer 
jusqu’au «Serpent à sonnette».

Traverser la route et descendre jusqu’à «La Boite 
d’allumettes», puis prendre le sentier qui part sur la droite. 
Découvrir les sommets à l’aide de la table d’orientation avant 
de Poursuivre la descente.

Passer le chalet sur la droite et traverser la route pour entrer 
dans le village. Continuer à descendre et retourner au parking.
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•  Église Saint Etienne
•  Les fours à pain
•  Les bassins
•  Tout au long du sentier, des bancs originaux sont prétexte à 

faire une petite pause.

Possibilité de faire une pause au bord du lac (restaurant Le 
Chalet de la Trappe) ou de pique-niquer à proximité des 
oeuvres.

À NE PAS MANQUER

LES BONS PLANS

VARIANTE

LA BOUCLE CONFORT autour du plan d’eau. 
Cette «promenade confort» est accessible à tous : 
poussettes, seniors, personnes à mobilité réduite 
accompagnées.

600m            Boucle  
+ 7 mètres       40 min

Difficulté : très facile •

PROFIL ALTIMÉTRIQUE


