N'OUBLIEZ PAS DE...

e Consulter la météo avant chaque départ

e Toujours choisir un itinéraire adapté a ses
capacites

e Toujours prévenir un proche de son itinéraire

e Emprunter uniquement les sentiers balisés
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qui peut étre dangereux. Elle se fait sous votre entiere
responsabilite.

LA SIGNALETIQUE RETROUVEZ NOS RANDONNEES

Sur la premiere partie de la balade, on trouve un =1
balisage original : des piverts peints sur les arbres et J-
les panneausx.
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TARENTAISE En résumé

TOURISME B 48 km ;’? _
CCEUR DE TARENTAISE TOURISME A+ 340 métres 3h

80 square de la Liberte
73600 MOUTIERS

0479042905 Ou laisser la voiture: parking a gauche avant le barrage de la
tourisme@coeurdetarentaise.fr Coche (1401 m)

Départ au barrage de la Coche, a Fontaine-le-Puits

coeurdetarentaise-tourisme.com
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- Parking & gauche avant le barrage de la Coche (1401 m)

. Empunter le sentier balisé « Le Cuchet » qui grimpe et surplombe
le barrage de La Coche.

. Continuer sur la sentier qui mene tranquillement au milieu de la
forét.

. Apres la fraversée de la forét, atteindre le plateau de Lachat.
Tables de pique-nique et barbecue a disposition.

. Traverser complétement ce plateau et poursuivre la balade, sur
la gauche, en direction de la pointe du Cuchet (1679 m). La,
le panorama est exceptionnel. Le Mont-Blanc, le massif de la
Vanoise... 2 tables d'orientation, a I'arrivée.
Dans une petite boite en bois, possibilité d'écrire quelques mots
sur un petit cahier pour laisser ses impressions.
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{COL DE LA COCHE

I Belvédere
w| Pierre de lAigle

. Revenir au bas de la Pointe du Cuchet sur le méme sentier
pour retrouver le panneau.

. ATintersection, tourner a gauche et emprunter le sentier des

belvéderes (Pierre de l'Aigle et des Ravieres) pour profiter
d’une jolie vue et pourquoi pas faire des photos.

. Poursuivre le sentier jusqu'a l'intersection avec la route.

. Prendre a gauche et remonter jusqu'au barrage pour
récuperer votre véhicule,

. Au niveau du parking, une table de lecture renseigne sur le
barrage et ses particularités. La boucle est bouclée !

LA BOUCLE CONFu.
B 600m 2 Boucle
/A + 7 metres 40 min
Difficulte : tre

e | e barrage de la Coche. Construit en 1972, I'ouvrage fait
30 metres de haut et offre une capacité de stockage de
2,1 millions de m3. Il est alimenté par un réseau de 28 km
de galeries souterraines.

e | e sentier thématique des Ravieres avec des panneaux
explicatifs a propos de la faune alpine et des essences
d'arbres.

Possibilité de faire une pause au plateau de Lachat, un terrain
de jeu idéal pour les enfants avec des aires de pique-nique /
barbecue.



